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صدیقه خانجانی

كارشناس ارشد معمارى

مقدمه
و  سو  از يك  مسكن  گرانى  كشورها  از  بسيارى  در 
به  كه  افرادى  يا  جمعيت  كم  خانواده هاى  افزايش 
سازندگان  ديگر،  سويى  از  مى كنند  زندگى  تنهايى 
سازهاى  و  ساخت  سمت  به  را  دهندگان  توسعه  و 
سازهاى  و  ساخت  اين  است.  داده  سوق  كوچك 
كوچك اصطلاحاً ميكرو آپارتمان يا آپارتمان مقرون 
به صرفه ناميده مى شوند كه با استفاده بهينه از فضا 
مناسب  داخلى  بواسطه طراحى  مناسب  بهره ورى  و 
از  بهره گيرى  و  اشغال  سطح  كاهش  همينطور  و 
روشهاى نوين ساخت و ساز، گزينه اى مناسب جهت 
اسكان خانواده هاى كم  درآمد و كم  جمعيت شهرى 

هستند. 
هزينه  گسيخته  لجام  افزايش  نيز  ما  كشور  در 
كلانشهرها  به  افراد  كوچ  همچنين  و  مسكن  تهيه 
را  زيادى  افراد  كار،  بازار  يا  دانشگاه  به  ورود  براى 

فاقد  و  بى كيفيت  آپارتمانهاى  در  زندگى  سمت  به 
سوق  نشينى   به حاشيه  حتى  يا  و  مناسب  كارايى 
سبك  تغيير  شده،  ذكر  مسائل  بر  است. علاوه  داده 
ايجاد  شرايطى  خانواده ها  جمعيت  كاهش  و  زندگى 
كرده است كه استفاده از مسكن مقرون به صرفه به 
عنوان يك راه حل براى تهيه مسكن مناسب مطرح 
مى شود. در اين مقاله كه كه به روش بررسى سوابق 
طراحى انجام شده است، سعى بر آن شده، به معرفى 
و بررسى آپارتمانهاى مقرون به صرفه ساخته شده در 
و  داخلى  معمارى  خصوصيات  و  مختلف  كشورهاى 

ويژگيهاى شاخص آنها پرداخته شود.
مقرون  آپارتمانهاى  از  نمونه  پنج  رو  پيش  مقاله  در 
به صرفه يا اصطلاحا ميكرو آپارنمانهاى ساخته شده 
از نظر معمارى داخلى بررسى شده اند. بدين صورت 
كه بعد از بيان نام پروژه، معمار پروژه و مكان اجراى 
پروژه، هر نمونه با پلانها و عكسهاى متعدد از فضاهاى 

داخلى معرفى مى گردد.
بررسى هاى صورت گرفته در نمونه هاى داخلى شامل 

موارد زير مى باشد:
• ذكر مساحت واحد مسكونى

• تحليل پلان واحد 
• موقعيت فضاهاى داخلى و ارتباط فضاها با يكديگر

• بررسى مبلمان داخل واحد مسكونى
• متريال و رنگ هاى به كار رفته در فضاهاى داخلى

• فضاهاى در نظر گرفته شده براى ذخيره سازى
نوع مبلمان و روابط فضاهاى داخلى  سپس دياگرام 
ارائه مى شود و در انتهاى معرفى هر واحد، معايب و 
بيان شده و در پايان بررسى  مزاياى واحد مسكونى 
پنج نمونه، مزاياى ذكر شده براى اين واحدها تجمع 

شده و نتيجه گيرى مى شود. 
تصاوير داخلى ارائه شده در فصل چهارم بدين صورت 

تقسيم بندى مى شود:

تصاوير داخلى:
- پلانها

- فضاى پخت و پز
- نشيمن

- سرويس بهداشتى
- فضاى خواب و استراحت
- تراس (در صورت وجود)

آپارتمانهاى  نمونه  داخلى  معمارى  و  پلان  بررسى 
مقرون به صرفه:

نمونه اول:
LIFE نام پروژه: آپارتمان كوچك

Ian Lee :معمار
مكان: سئول، كره جنوبى

اين بلوك در مجموع شامل ١٤٠ اتاق است كه اندازه 
جستجوهاى  در  است.  مترمربع   ٢٣ تا   ١٦ بين  آنها 
صورت گرفته دو تيپ پلان از اين مجموعه يافت شد 

كه يك به يك به تحليل آنها مى پردازيم.

بهداشتى،  سرويس  فضاهاى  شامل  اول  پلان 
آشپزخانه، فضاى ناهارخورى (نشيمن) و فضاى خواب 

واحدها با  اين  نازك كارى فضاهاى داخلى  مى باشد. 
چوب درخت توس انجام شده است. هدف طراح ايجاد 
فضايى ساده و خنثى چون بوم خالى، براى شخصى 
سازى  ذخيره  فضاهاى  است.  بوده  مستاجران  سازى 
نيز تا جاى ممكن در واحدها در نظر گرفته شده است. 
سرويس بهداشتى در قسمت ورودى واحد واقع شده 
است. آشپزخانه و ناهارخورى در مجاورت هم بوده و 
شده  مجزا  كشويى  جداره  يك  توسط  خواب  فضاى 
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• رنگ متريالهاى استفاده شده در فضاى داخلى باعث 
سازى مشتريان شده  شخصى  براى  خنثى  فضاى  ايجاد 

است. 
در  نشيمن در مجاورت ديوار و پنجره  ايجاد فضاهاى   •

پلانها استفاده بهينه از فضاست.
نمونه دوم:

نام پروژه: آپارتمان ٢٢ مترمربعى
  A Little Design معمار: توسط استوديوى

مكان: تايوان
توسط  و  است  مترمربع   ٢٢ آپارتمان  اين  مساحت 
A  طورى بازسازى  Little Design استوديوى تايوانى

شده است كه پاسخگوى نياز ساكنين باشد

فضاهاى داخلى واحد شامل سرويس بهداشتى مجهز به 
وان، آشپزخانه، فضاى نشيمن و فضاى خواب است.

در بدو ورود به واحد سمت چپ آشپزخانه و سمت راست 
سرويس بهداشتى واقع شده است.

مساحت  از  مساحت  كل  نسبت  به  بهداشتى  سرويس 
مناسبى برخوردار بوده و  مجهز به وان و تهويه طبيعى 

ست.
شده.  داشته  نگه  خالى  ممكن  جاى  تا  نشيمن  فضاى 
هدف طراح از اين كار ايجاد فضايى براى ورزش كردن 
بوده است. دو ميز چوبى مستطيل شكل واقع در نشيمن 
مورد استفاده قرار  را مى توان به عنوان ميز ناهارخورى 
نيز توسط كمد و  داد. سر تا سر ديوار ضلع غرب پلان 
قفسه پوشانده شده. همچنين از فضاى خالى زير پله نيز 

به عنوان انبار دخيره سازى استفاده شده است.
كه  دارد  قرار  سكو  يك  نشيمن  اصلى  پنجره  زير  در   

تاتامى  حصيرهاى  با  آن  روى  سازيست.  ذخيره  فضاى 
شده  ساخته  كاناپه  يك  ترتيب  بدين  و  شده  پوشانده 

است.
فضاى خواب در نيم طبقه قرار دارد كه توسط ٩ پله به 

آن دسترسى داده شده است. ميز تحرير كوچكى نيز در 
اين فضا تعبيه شده است.

در نازك كارى فضاى داخلى از رنگ سفيد و چوب بلوط 
سبك (براى كف، پله ها و قفسه ها) استفاده شده است.

پلان نيم طبقهپلان همكف

مقالات

تعبيه شده  نشيمن كوچك  خواب يك  در فضاى  است. 
است.    

فضاى  و همينطور  واحد  ورودى  جهت  از  دو  تيپ  پلان 
خواب و ناهاخورى با پلان تيپ يك متفاوت است. بدين 
صورت كه جاى درب ورودى واحد جا به جا شده، فضاى 
ناهارخورى حذف شده و فضاى خواب در اين پلان فضاى 
پنجره  مجاورت  نيز در  نشيمن كوچكى  نيست.  مجزايى 

طراحى شده است.

پلان تيپ يك

پلان تيپ دو

ورزش،  اين مجتمع سالن اجتماعات، سالن  در مشاعات 
اتاق استراحت و يك باغ در پشت بام وجود  فضاى كار، 

دارد كه متاسفانه عكسى از اين فضاها يافت نشد.
از بررسى پلانهاى تيپ يك و تيپ دو آپارتمان  يافته ها 

LIFE (مزايا و معايب):
در مقايسه پلان تيپ يك و تيپ دو، از نظر نگارنده، پلان 

تيپ يك مزاياى بيشترى دارد. 
•در پلان تيپ يك درب ورودى واحد جاى بهترى واقع 
شده است، در صورتى كه جانمايى درب ورودى در پلان 
تيپ دو به گونه ايست كه تا انتهاى فضاى داخلى قابل 

رويت است.
• حذف فضاى نهارخورى (نشيمن) در پلان تيپ دو هم 
راهرويى  دليل  به  هم  و  اصلى  فضاى  اين  حذف  بدليل 

شدن پلان از نظر نگارنده كار درستى تلقى نمى شود.
• در پلان تيپ يك فضاى خواب اتاقى محصور است كه 

حريم شخصى بيشترى دارد و يك مزيت بشمار مى آيد.
• در پلان تيپ يك نور طبيعى از طيق دو پنجره تامين 

مى شود اما در پلان تيپ دو از طيق يك پنجره.
• در هر دو پلان مساحت قابل توجهى به فضاى ذخيره 
سازى اختصاص يافته است كه يك مزيت به شمار مى رود.

• به دليل استفاده از پارتيشن شفاف براى فضاى خواب 
در تيپ اول، حتى در صورت محصور شدن فضاى خواب 
توسط پارتيشن، باز هم نور طبيعى به فضاى مجاور مى 

تابد.
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٢ مزايا  Life Edited (يافته ها از بررسى پلان آپارتمان
و معايب):

مناسب  طبيعى  تهويه  و  نور  از  مسكونى  واحد  اين   •
بواسطه وجود پنجره هاى متعدد برخوردار است.

• استفاده از مبلمان تاشو باعث افزايش كاربرى فضاها و 
همينطور افزايش گنجايش نفرات شده است.

• به وجود آمدن اتاقى مجزا با تعريف كاربريهاى مختلف 
نكته ى مثبت ديگرى در اين واحد مسكونيست.

• سرويس بهداشتى با توجه به مساحت كوچك است.
• رنگهاى به كابرده شده در فضاى داخلى ناهماهنگ بوده 

و باعث اغتشاش بصرى مى شود.

نمونه چهارم:
Muxarabi :نام پروژه

Minimo Arquitetura Design :معمار
مكان: برزيليا، برزيل

واقع شده و ٣٣ مذكور ذر شهر برزيليا  آپارتمان  ميكرو 
مترمربع مساحت دارد.

بهداشتى،  سرويس  شامل  آپارتمان  داخلى  فضاى 
آشپزخانه همراه با كانتر غذاخورى، نشيمن همراه با ميز 

كار، فضاى خواب و يك تراس كوچك است.

ورودى،  فضاى  بصرى  جداسازى  براى  پروژه  طراحان 
استفاده  جداره  رنگ  تغيير  از  آشپزخانه  و  سرويس 

كرده اند.
واحد مسكونى در نظر گرفته  اين  براى  تراس هم  يك 

شده است.
پلان 

يافته ها از بررسى آپارتمان Muxarabi (مزايا و معايب):
• تفكيك بصرى فضاها توسط تغيير رنگ جداره باعث 

زيبايى فضا شده است.
ندارد و كليه  داخل واحد وجود  مجزايى  هيچ فضاى   •

فضاها در مجاورت هم هستند كه زياد مطلوب نيست.
• وجود تراس نكته اى مثبت در طراحى آپارتمان است.

• براى ذخيره سازى، داخل واحد، فضاى كمى در نظر 
گرفته شده است.

مقالات

پلان 

يافته ها از بررسى پلان آپارتمان ٢٢ متر مربعى (مزايا و 
معايب):

طرف  دو  در  بهداشتى  و سرويس  آشپزخانه  جانمايى   •
ورودى پرت فضا را به حداقل رسانيده است. با توجه به 
محصور بودن سرويس بهداشتى، فضاى آشپزخانه حالتى 

مجزا به خود گرفته است.
فضاى  واحد،  توجه به مساحت كلى  با  نشيمن  فضاى   •

باز و مطلوبيست.
• فضاى سرويس بهداشتى با توجه به مساحت كلى واحد، 

فضاى باز و مطلوبيست.
• كمد، قفسه و انبار دخيره به حد كفايت داخل واحد در 

نظر گرفته شده است.
• آشپزخانه نور و تهويه طبيعى ندارد.

• اگر چه مجزا بودن اتاق خواب يك حسن بشمار مى رود، 
اما فضاى در نظر گرفته شده ارتفاع كمى داشته و سرگير 

است.
نمونه سوم:

٢ Life Edited نام پروژه: اقامتگاه
Graham Hill :معمار

مكان: نيويورك

مربع بوده و طراح  متر  واحد مسكونى ٣٣  اين  مساحت 
پروژه از اين مساحت استفاده بهينه كرده است. او معتقد 
است كه مساحت ٣٣ مترى واحد به اندازه دو برابر اين 

مساحت كاربرى دارد. 
فضاهاى داخلى واحد شامل آشپزخانه، سرويس بهداشتى، 

فضاى نشيمن و خواب و يك اتاق مجزا مى باشد. 
پلانهاى مختلف اين واحد مسكونى نشان دهنده حالات 

مختلف مبلمان فضاها و تغيير كاربرى فضاها توسط اين 
مبلمان است.

نوع تاشو بوده كه  از  مبلمان استفاده شده در اين واحد 
ديگر  فضاى  به  آن  تبديل  و  فضا  كاربرى  تغيير  باعث 
مى شود. در پلان مبلمان زير دو فضاى خواب ايجاد شده 

كه توسط پرده كركره اى از هم تفكيك شده اند. 

نشيمن قابليت تبديل شدن به فضاى غذاخورى براى ٨
نفر را دارد. اتاق مجزا را مى توان جهت تماشاى تلويزيون، 

صرف غذا و به عنوان اتاق كار استفاده كرد.

پلان 
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معايب):
• تمامى فضاهاى اين واحد از نور طبيعى بهره مى برند.

• مجزا بودن فضاى هاى خواب و آشپزخانه نكته مثبتى 
است.

• معمار پروژه از حداقل فضا حداكثر بهره را برده جسته و 
آپارتمانى كامل با تمام امكانات طراحى كرده است.

تاشو  كار  ميز  و  تاشو  ناهارخورى  ميز  از  استفاده   •
هوشمندانه است و باعث صرفه جويى در فضا مى شود.

• نوع و نحوه استفاده از متريالها مناسب بوده و فضايى 
دلنشين را به ارمغان آورده است.

منفى  نكته  آپارتمان  اين  طراحى  در  نگارنده  نظر  از   •
وجود ندارد.

آپارتمانهاى  بررسى  نتيجه گيرى  و  جمع بندى 
مقرون به صرفه از نظر معمارى داخلى

نمونه هاى  تمام  در  شده  اصلى شناخته  داخلى  فضاهاى 
آپارتمانهاى مقرون به صرفه از قرار زير است:

فضاى  خواب،  فضاى  پز،  و  پخت  فضاى  نشيمن،  فضاى 
غذاخورى، سرويس بهداشتى

تقسيم بندى فضاهاى اصلى مسكن حداقلى با استفاده از 
الگوى بدست آمده از بررسى نمونه مورديها:

يافته هاى تحقيق از بررسى نمونه هاى متعدد نشان مى هد 
فضاهاى ذكر شده فوق به استثناء سرويس هاى بهداشتى، 
انواع  به  قرارگيرى  موقعيت  و  مبلمان  نوع  به  توجه  با 

مختلف تقسيم مى شوند. اين تقسيم بندى در چارت زير 
به تصوير كشيده شده است:

پس از بررسى نمونه ها ويژگيهاى مثبت زير در معمارى 

طراحى  در  مى توان  كه  شد  يافت  آپارتمانها  داخلى 
آپارتمانهاى كوچك از آنها الگوبردارى كرد:

كاربردى  طراحى  و  فضاها  از  حداكثرى  استفاده   •
فضاهاى داخلى

• تقسيم بندى مناسب و متناسب فضاهاى داخلى
• استفاده از نور و تهويه طبيعى 

• استفاده از تغيير متريال براى جداسازى بصرى فضاها
• در نظر گرفتن فضاى حداكثرى براى ذخيره سازى

• مجزا بودن فضاها تا جاى ممكن على الخصوص مجزا 
بودن فضاى خواب

به مفهوم  در معمارى داخلى  از كمينه گرايى  •استفاده 
در  بصرى  اغتشاش  از  جلوگيرى  و  پلانى خالص  ايجاد 

فضاى كوچك
•استفاده از رنگهاى روشن و خنثى براى تبديل فضا به 

يك بوم خالى جهت شخصى سازى
جلوگيرى  براى  واحد  ورودى  درب  مناسب  •جانمايى 

ديد از مشاعات به داخل راهرو و حفظ حريم شخصى
ايجاد  براى  داخلى آپارتمانهاى خرد  ويژگيهاى طراحى 

فضاى مطلوبتر:
•بكارگيرى رنگهاى روشن براى سطوح داخلى

•بكارگيرى سقف بلند
و  نور  تامين  براى  پنجره  سطوح  حداكثر  از  •استفاده 

تهويه هواى طبيعى  
•بكارگيرى مبلمان انعطاف پذير

داخل  در  بلااستفاده  فضاهاى  در  انبار  فضاى  •ايجاد 
واحدها

مقالات

• تقسيم فضايى براى فضاهاى مختلف خوب انجام شده 
در  كوچكى  فضاى  هيچ  كلى  فضاى  نسبت  به  طوريكه 

آپارتمان نيست.
نمونه پنجم:

Tsai Design :نام پروژه
Jack Chen :معمار

مكان: ملبورن، استراليا
اين فضاى ٣٥ متر مربعى به عنوان يك خانه و همچنين 
ناهارخورى  ميز  با  كشويى  درب  مى كند.  كار  دفتر  يك 
٣٥ آپارتمان  اين  هوشمندانه  ويژگيهاى  از  يكى  فقط 

مترى است.

ميز  با  همراه  نشيمن  آشپزخانه،  شامل  داخلى  فضاهاى 
كار، اتاق خواب، ناهارخورى متحرك است.

در بدو ورود به واحد آشپزخانه واقع شده است.

آشپزخانه يك فضاى ٤ متر مربعيست. يخچال و ماشين 
به  توجه  با  است.  پنهان شده  كابينت  داخل  لباسشويى 
طبيعى  نور  از  و  داشته  پنجره  بهداشتى  اينكه سرويس 
آشپزخانه  و  بهداشتى  سرويس  بين  ديوار  مى برد،  سود 
با قابليت مات شدن جايگزين  حذف شده و يك شيشه 
ديوار شده است. بدين ترتيب آشپزخانه از سمت سرويس 
رنگ سياه  از  مى كند.  دريافت  نور طبيعى  نيز  بهداشتى 

براى ايجاد تضاد با چوب استفاده شده است.

درب  مى توان  نمى شود  استفاده  آشپزخانه  از  كه  زمانى 
تعبيه  ناهاخورى  ميز  يك  آن  در  كه  آشپزخانه  كشويى 

شده است را بست.
آشپزخانه و سرويس  ورودى و  متريال جداره  قسمتهاى 
بهداشتى از روكش چوب و متفاوت با ساير جداره هاست. 
علاوه  فضا  اين  در  كاربرديست.  بسيار  نشيمن  فضاى 
در  نشتن  براى  طاقچه اى  كتابخانه،  كاناپه،  جانمايى  بر 
مجاورت پنجره، تلويزيون و فضايى براى كار وجد دارد. 
قابل  كمد  كردن  باز  با  و  بوده  تاشو  صورت  به  كار  ميز 

دسترسيست.

همانطور كه گفته شد اين متريال در سرويس بهداشتى 
هم استفاده شده منتها براى اين فضا از سراميك مشابه 
ورودى و  قسمت  در  رفته  كار  به  چوب  رنگ  و  بافت  با 
سرويس  طراحى  در  است.  شده  گرفته  وام  آشپزخانه 

بهداشتى از ديوار سبز نيز استفاده شده است.

اين  نيز فضايى كاملا مجزاست. يك ديوار  فضاى خواب 
فضا كاملا پوشيده از كمد ديواريست.

پلان

و  مزايا   Tsai Design آپارتمان)  بررسى  از  يافته ها 


