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فرشاد مفاخر

معرفی مسکن سالم و بررسی مولفه ھای موثر بر ارتقاء 
کیفیت فعالیت فیزیکی در مجتمع ھای مسکونی

چكيده:

بدون شك مسكن را مى توان از اصلى ترين نيازها و دغدغه هاى بشر در طول تاريخ دانست به طورى كه مازلو نياز مسكن را در كنار 
خوراك و پوشاك به عنوان سه نياز اصلى انسان، بيان مى كند. خانه به عنوان فضايى كه انسان بيشترين وقت خود را در آن مى گذراند 
همواره در نظر معماران جايگاه خاصى داشته و از ديدگاه هاى مختلفى به آن پرداخته شده است. انسان بيش از ٥٠ درصد اوقات 
روزانه ى خود را در خانه سپرى مى كند و مطالعات نشان داده است كه محيط ساخته شده، مى تواند بر روى سلامت افراد تأثيرگذار 
فرهنگى و ... ازجمله اين ديدگاه ها هستند. در اين ميان، بحثى كه  به مسائل فلسفى، جامعه شناسى، روان شناسى،  باشد. توجه 
اخيراً در ارتباط با مسكن مطرح شده، موضوع سلامت مسكن است. كيفيت مسكن و محيط هاى مسكونى مى تواند تأثير به سزايى 
در شكل گيرى شخصيت اجتماعى داشته باشد؛ خانه ى ناسالم مى تواند باعث بروز بيمارى شود. اين گونه خانه ها ميزان بروز آسم، 
آلرژى هاى پوستى، تنفسى و ساير بيمارى هاى ريه را افزايش مى دهند؛ همچنين سوانح فيزيكى و صدمات جسمى در اين خانه ها 
بيشتر است. علاوه بر اين ناسالم بودن خانه، بر مسائل روانى و اجتماعى مانند افسردگى، گوشه گيرى، استرس و ناهنجارى هاى 
رفتارى تأثير مى گذارد. خانه ى سالم فقط در طراحى سالم و بهداشتى يك سرپناه خلاصه نمى شود، بلكه بايد تمام ابعاد سلامت 
در اين مقاله ضمن تحقيق در مورد مفهوم خانه ى سالم، به  فيزيكى، روانى و اجتماعى را در خانه و محيط اطراف آن دربر بگيرد.
معرفى و تبيين مؤلفه هاى سازنده ى آن و دسته بندى مؤلفه ها پرداخته مى شود كه از ميان آن ها به زيرشاخه هاى مؤلفه ى سلامتى؛ 
دارد)  بيمارى هاى روانى  به تبع آن  بر سلامتى جسمى و چاقى و  تأثير گسترده اى كه  (به دليل  انتخابى  به طور  فيزيكى  فعاليت 
پرداخته خواهد شد. ضمن معرفى نمونه هاى موردى مسكن سالم و تبيين تأثير طراحى آن ها بر ارتقاء فعاليت فيزيكى به جدولى 
روش تحقيق به صورت  خواهيم رسيد كه راهكارهايى جهت ارتقاء فعاليت فيزيكى در طراحى مجتمع هاى مسكونى ارائه خواهد داد.
كيفى بوده كه شامل مجموعه اى از فعاليت هايى همچون (مشاهده، مصاحبه، شركت گسترده در فعاليت هاى پژوهشى) مى باشد كه 
هركدام به طريقى در دستيابى به اطلاعات دست اول يارى رسانند؛ و بر اساس مراحل مختلف تحقيق از اطلاعات جمع آورى شده، 
از طريق جمع آورى اسنادى و كتابخانه اى  اطلاعات به دست آمده  ادراكى و طبقه بندى شده حاصل مى شود. توصيف هاى تحليلى، 
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حاصل از رجوع به منابع و تحقيقات معتبر كارشده ى قبلى 
انجام مى پردازد. از مطالعات تطبيقى هم در تطبيق نمونه هاى 
مسكن سالم ارائه شده با مسكن هاى ناسالم و رسيدن به نتايج 

تأثيرات طراحى بر سلامتى استفاده مى شود.

واژگان كليدى: مسكن، سلامت، خانه ى سالم، سلامت 
جسمانى، فعاليت فيزيكى.

١. مقدمه:

به  توجه  و  بشر  اصلى  دغدغه هاى  از  مسكن  همواره   
پژوهشى  عناوين  مهم ترين  از  يكى  فاكتورهاى سلامت 
انسان،  سلامت  بر  تأثيرگذار  عوامل  از  يكى  است.  بوده 
خانه و محل زندگى اوست كه سازمان بهداشت جهانى 

به آن توجه بسيار كرده است.

با توجه به اين مسئله كه سلامت در مسكن به عنوان يك 
شاخصه ى پايدارى و از نيازهاى اساسى انسان محسوب 
سلامت  است.  ضرورى  آن  برنامه ريزى  پس  مى شود، 
مثبت  مؤثر  عوامل  و  است  متعددى  عوامل  تأثير  تحت 
و منفى گوناگونى براى سلامت ذكرشده است. شناسايى 

عوامل مرتبط امرى ضرورى است.

بيمارى شناخته شده اى مانند سندرم بيمارى ساختمان 
حساسيت  چشم،  سوزش  مانند  علائمى  با   (SBS)
خستگى،  مبهم  علائم  و  بينى  آلرژى  علائم  پوستى، 
احساس درد، تير كشيدن و حساسيت به بوها را ممكن 
خانه  بخصوص  و  بسته  محيط هاى  در  افراد  اكثر  است 

تجربه كرده باشند.

مسكن  ارتباط  به  كه  است  طولانى  نسبتاً  مدت زمان 
اخيراً  ولى  است،  شده  برده  پى  سلامت  و  عام  به طور 
شواهد زيادى مبتنى بر مشكلات جسمى و روانى مانند 
در توجه، سوءمصرف مواد،  اختلال  استرس، افسردگى، 
در  چاقى،  بيمارى هاى  اسم،  پرخاشگرانه،  رفتارهاى 

ارتباط با محيط ساخته شده يافت شده است.

را تحت  نامناسب مى تواند ساكنان  مثال مسكن  به طور 
تأثير استرس هاى قابل توجه فيزيكى و روانى قرار دهد. 
و  مى كنند  چكه  كه  لوله هايى  فرسوده،  مسكن هاى 
مى توانند  سقف  روى  ترك هاى  شده،  پوسته  رنگ هاى 
را  بدن  ايمنى  سيستم  كه  باشند  استرس زايى  عوامل 
و  فرسوده  خانه هاى  فقط  اما  دهند؛  قرار  تأثير  تحت 
خطرآفرين  ساكنان  سلامت  براى  كه  نيستند  قديمى 
عدم  با  نوساز  و  از خانه هاى جديد  بسيارى  هستند كه 

رعايت استانداردهاى لازم خطرآفرين هستند.

در دهه هاى اخير به دليل تغيير در ويژگى هاى جمعيتى 
اجتماعى و نگرش هاى فرهنگى تنوع فزاينده اى را در بازار 
شكل گيرى  بر  بسيارى  تأثير  كه  بوده ايم  شاهد  مسكن 
رشد  به  رو  روند  است.  داشته  مسكونى  مجموعه هاى 

كميت  و  تك بعدى  نگرش  توسعه ى  و  مسكن  تقاضاى 
از  برخاسته  تفكر  به عنوان  مسكونى  محيط هاى  به  گرا 
ايران معاصر، سبب شده  زمينه ى اجتماعى و اقتصادى 
است در فرهنگ معمارى معاصر توجه لازم به مسئله ى 
بنيادين كيفيت محيط هاى مسكونى به معناى واقعى آن 
مى توان  را  آپارتمان نشينى  ميان،  اين  در  نشود.  اعمال 
شهرها  در  بشر  اسكان  فرايند  در  تحولات  مهم ترين  از 
دانست كه به فرم غالب مسكن شهرى در دوران معاصر 
زمانى  كه  مسكونى  مجموعه هاى  است.  تبديل شده 
و  زيبا  و  سبز  فضاهاى  ميان  در  قرارگيرى  با  بود  قرار 
كم تراكم، اجتماعات الگويى را ايجاد كنند، به تدريج به 
مجتمع هايى با تراكم بالا تبديل گرديدند. پيشرفت هاى 
صنعتى، ازدياد جمعيت، توليد شيوه هاى معمارى نوين 
و مفهوم توسعه ى عمودى نيروهايى بودند كه سير تحول 
اين مجتمع ها به اشكال امروزى را تحت تأثير قراردادند

٢. تعريف موضوع:

 براى مشخص شدن محدوده ى موضوع و مسائل مرتبط 
با آن ابتدا به واژه شناسى و تعريف خانه و مسكن، سپس 

واژه يابى سلامت، سلامت جسمى پرداخته مى شود.

٢-١-مفهوم سكونت:

 «مسكن» اسم مكان بر وزن مفعل است، به معناى محل 
آرامش  معنى  به  آن  ريشه ى  از  كه  سكونت  و  آرامش 
مى آيد و در اصطلاح به مكانى گفته مى شود كه انسان ها 
در  مى كنند.  زندگى  آن  در  خانواده  بهتر  بيانى  به  يا 
لغت نامه ى دهخدا مسكن چنين معنى شده است: جاى 

با شش و خانه، منزل و بيت و جاى سكونت و ...

مسكن در لغت فارسى به معنى محل سكون و آرامش 
براى  روزانه،  از تلاش  كه مردم پس  است. محلى است 
معنى  مى آورند.  پناه  آنجا  به  سالم  زيست  و  استراحت 
منزل نيز يعنى محل فرود و نزول، جايى كه مردم براى 
فرود  آن  بر  خانواده  كنار  در  وزندگى  استراحت  خواب، 
خانوادگى  محيط  يك  زمينه ساز  بايد  مسكن  مى آيند. 
رشد  امكان  آن  در  و  بوده  خاطر  دغدغه  بدون  و  سالم 

فكرى و جسمى وجود داشته باشد.

دادن  قرار  سايبان  را  «سقفى  هايديگر سكونت  نظر  به 
يا چند مترمربع زمين را زير پا گرفتن نيست». سكنى 
به  را  چيزها  از  جهانى  از  عبارت است  اصل  در  گزيدن 
خود اختصاص دادن، امرى كه نه با تصورات مادى بلكه 
در قالب بنيه اى در خدمت تعبير معنا و مقصود گردآمده 
معتقد  هايديگر  همچنين  مى دهد  روى  چيزها  توسط 
ساختن  و  انديشيدن  حاصل  كردن  سكونت  كه  است 
است، ولى اگر اين دو، انديشه و ساختن در كنار يكديگر 
قرار نگيرند، سكونت تحقق نخواهد يافت اموس راپاپورت 
نيز ميل به اسكان را از ويژگى هاى زير بنايى رفتار انسان 
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مى داند و حتى درباره ى سكونتگاه هاى نخستين، قائل 
به كاركردى نه صرفاً سرپناهى بلكه بعدى فرهنگى است

در   ١٩٩٦ سال  در  بشر  اسكان  اجلاس  دومين  در 
است:  تعريف شده  چنين  مناسب  مسكن  استانبول، 
دسترسى  مناسب،  آسايش  يعنى  مناسب  سرپناه 
فيزيكى، امنيت مناسب، امنيت مالكيت، پايدارى و دوام 
مناسب،  گرمايى  سيستم  تهويه،  و  روشنايى  سازه اى، 
و آموزش، دفع زباله، كيفيت زيست محيطى،  بهداشت 
ازنظر  قابل دسترسى  مناسب و  مكان  بهداشتى،  عوامل 
به  توجه  با  موارد  اين  همه ى  كه  تسهيلات  و  كارفرما 

استطاعت مردم تأمين مى شود.

بايد اذعان داشت كه مسكن مقوله اى پيچيده است و 
انواع متعددى دارد و در قالب يك تعريف نمى گنجد، اما 
مى توان اظهار داشت كه مسكن بايد نيازهاى انسان را 
برآورده نمايد، مسكن پيوستگى نزديكى باكيفيت هاى 
زندگى انسان مانند امنيت، تعامل با انسان هاى ديگر يا 
حتى جلوگيرى از نفوذ برخى افراد يا گروه هاى خاصى 
به درون زندگى خصوصى آن ها نيز پيدا مى كند، زيرا 
دائمى  زندگى  محيط  محيط ها،  ديگر  با  مقايسه  در 
آن  در  را  خود  زندگى  زمان  بيشترين  انسان  اوست، 
بر  علاوه  ديگر مفهوم مسكن  از سوى  مى كند،  سپرى 
محدوده ى فيزيكى واحد مسكونى، كل محيط مسكونى 
مسكن  عام  مفهوم  و  تعريف  درواقع  برمى گيرد.  در  را 
يك واحد مسكونى نيست، بلكه كل محيط مسكونى را 

شامل مى شود.

ذهن  در  آنچه  مى رسد،  گوش  به  خانه  كلمه ى  وقتى 
نظر  به  تفسير  از  بى نياز  و  بديهى  مى گيرد  جاى 
گوناگونى درباره ى خانه، يعنى  تعارف  اگرچه  مى رسد. 
است،  عرضه شده  انسان،  زيست  فضاى  خصوصى ترين 
تفاسير  و  تعاريف  دارد.  بحث  جاى  پديده  اين  هنوز 
مفهوم خانه، در ظاهر در همه ى دنيا كم وبيش به يك 
نگاه جوامع  صورت است؛ اما واقعيت آن است كه اولاً 
و فرهنگ هاى مختلف به پديده اى به نام خانه متفاوت 
است و ثانياً مفهوم خانه نيز در طول تاريخ بسيار متحول 
شده است. مسلماً در ميان اقوام و ملل و فرهنگ هاى 
مكان  اين  ازآنجاكه  دارد.  ويژه  جايگاهى  خانه  جهان، 
بين  در  گروهى  همزيستى  از  نوعى  تشكيل  متضمن 
مشخص  نسبت هاى  يكديگر  با  كه  است  انسان هايى 
دارند، مى توان آن را بعد از سرپناه اوليه، از قديمى ترين 
اماكن بشرى شمرد. راپاپورت دراين باره چنين مى گويد 
كه «خانه بيش از آنكه ساختارى كالبدى باشد، نهادى 
از گذشته هاى دور، خانه  با عملكرد چندبعدى».  است 
جنبه هاى  و  بوده  سرپناه  از  بيش  چيزى  انسان  براى 
معنوى و مذهبى در همه مراحل ساخت خانه تا استقرار 

در آن و استفاده از آن كاملاً مشهود است.

از ديدگاه لوكوربوزيه، خانه پوششى است كه در تطابق 
محيط  بين  را  صحيحى  رابطه ى  شرايط،  از  برخى  با 
خارج و پديده هاى زيستى برقرار مى سازد. در خانه بايد 
فرد يا خانواده زندگى كنند، يعنى بخوابند، راه بروند و 

دراز بكشند، بينديشند و فكر كنند.

پير نيا بر آن است: خانه جايى است ساكنان آن احساس 
تا  باشد  داشته  تنوع  بايد  خانه  اندرون  نكنند  ناراحتى 

خستگى احساس نشود.

در زبان فارسى خانه با ماندن (بقا)، مانيستن، جاى باش 
و بودن برابر است لذا سكونت كردن عين بودن است؛ 
هست  آن  در  اقامت  و  مسكن  ساختن  با  انسان  پس 
مى شود. اين اولين نكته در اهميت خانه و والاتر بودن 
آن از سرپناهى موقت و ساده است. خانه درواقع مصداق 
كامل فضا و مقياس اندازه گيرى فضا است. خانه جهان 

انسان يا نماينده ى تعبير و تفسير او از جهان است.

معنى  شكل  بدين  دهخدا  لغت نامه ى  در  خانه  واژه ى 
شده است: آنجايى كه در آن آدمى سكنى مى كند. سرا، 
اجتماعى  واحد  فرد،  هر  سكونت  محل  مستقر،  منزل، 
اثر زندگى كردن يك خانواده در كنار هم شكل  كه در 
مى گيرد، محيطى آشنا، خودمانى و معمول، مكان اصلى 
مراقب  و  كند  مهيا  را  سكونت  كه  استقرارى  مبدأ،  و 
at “Home” افراد با نيازهاى خاص. همچنين معناى

با  هماهنگى  در  آسودگى،  راحتى،  و  آرامش  معنى:  به 
اطراف بودن، در يك زمين آشنا بودن.

٢-٢-تعريف سلامت:

بى گزند  به  دهخدا،  لغت  فرهنگ  در  سلامت  واژه ى   
فرهنگ  در  تندرستى.  عافيت،  بودن،  بى عيب  بودن، 
معين، به امنيت، تندرستى، نجات، رستگارى، خلاصى 

از بيمارى و شفا معنى شده است.

تعريف سازمان سلامت جهانى (WHO) از سلامت از 
سال ١٩٦٤ تابه حال تغييرى نكرده است:

و  روانى  فيزيكى،  كامل  تندرستى  از  حالتى  سلامت 
اجتماعى است و تنها بيمار نبودن و ناتوانى نيست. لذت 
بردن از بالاترين سطح قابل دسترس از سلامت يكى از 
حقوق اساسى هر يك از انسان ها، بدون امتياز و برترى 
اعتقادات سياسى و موقعيت سياسى،  در نژاد، مذهب، 

اقتصادى و اجتماعى است.

در كتاب ”Health Ecology“ سلامت فردى در دارا 
بودن هفت مشخصه ى زير تعريف شده است:

 ،(Physical sound) ازنظر فيزيكى بى عيب و نقص
Mentally) نديده  صدمه  و  كامل  روانى  ازنظر 

 ،Spiritually happy)) روحى  شادمانى   ،intact)
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مقالات

داشتن فعاليت اجتماعى ((Socially active و ...

اين نوع تعريف از سلامت شامل تمام جوانب معلوليت ها 
و بيمارى هاى مزمن مى شود. فردى كه ازنظر فرهنگى 
فردى  از  بيشتر  حتى  مى تواند  دارد  كمى  مسئوليت 

بدون عضو، ناسالم يا بيمار باشد.

ابتدايى  نيازهاى  از  ليستى  جهانى  بهداشت  سازمان 
جنگ،  از  «آزادى  است:  كرده  پيشنهاد  سلامت  براى 
فرصت هاى برابر براى همه، ارضا شدن همه ى نيازهاى 
ابتدايى (غذا، تحصيلات، آب سالم و بهداشتى و مسكن 
اراده ى  مفيد،  اجتماعى  نقش  شغلى،  امنيت  سالم)، 
سياسى و حمايت اجتماعى و عمومى. اين واضح است 
كه ميزان توجه به ابعاد و اجزا و فاكتورها، در مراحل 
مختلف زندگى ارزش هاى متفاوتى دارد. با اين تعاريف، 
سلامت فردى در خانه هاى سالم و محيط سالم به دست 

مى آيد»

:Physical health)) ٢-٢-١-سلامت جسمانى

(علوم سلامت) وضعيتى كه در آن همه ى اعضاى بدن 
كار  يكديگر  با  كامل  هماهنگى  در  و  بهينه  ظرفيت  با 

مى كنند.

٢-٣-تعريف خانه ى سالم:

و  مصالح  بودن  سالم  معناى  به  صرفاً  سالم  خانه ى   
اجزاى خانه نيست؛ بلكه منظور خانه اى است كه نه تنها 
در ساكنين ايجاد بيمارى نكند، بلكه به بهبود سلامت 
و  سالم  مسكن  مانند  واژه هايى  كند.  كمك  ساكنان 
سلامت مسكن و يا بهداشت مسكن واژه هايى هستند 

كه اغلب براى خانه هاى سالم استفاده مى شوند.

تعريف سازمان بهداشت جهانى از خانه ى سالم:

سوانح  و  صدمات  از  به دور  كه  افراد  سكونت  «محل 
فيزيكى باشد. فضاى كافى براى فعاليت تمام ساكنين 
از  بهداشتى و در دسترس  و انبار  داشته باشد. ذخيره 
ضايعات مايع و جامد داشته باشد كه همراه با امكانات 
باشد.  ساكنان  نظافت  و  بهداشت  تأمين  براى  مناسب 
بهداشت محيطى داخلى را طورى فراهم كند كه سالم 
و راحت باشد و از صداهاى مزاحم چه از منابع داخلى 
و  روشنايى طبيعى  باشد.  آزاد  خارجى  منابع  از  چه  و 
كميت  و  كيفيت  در  كافى  و  ايمن  به صورت  مصنوعى 
براى فعاليت هاى ساكنان داشته باشند. از مواد سمى، 
و  حرارتى  آسايش  از  باشد.  دور  آلودگى  و  شيميايى 
طبيعى  نور  كافى  ميزان  به  و  باشد؛  برخوردار  برودتى 
ايجاد  مى توانند  كه  موذى  حشرات  برابر  در  و  بگيرد 

بيمارى كنند حفاظت كند.»

در كتاب «خانه ى سالم» نوشته ى «بگز» خانه ى سالم 

را اين طور تعريف كرده است:

خانه اى كم آلرژى كه در آن اسكلت، نازك كارى و مبلمان 
در راستاى قابليت منتشر كردن هوا انتخاب شده اند. اين 
را  هوا  مصالحشان  مى كنند،  تنفس  ساختمان ها  نوع 
جذب كرده و آلودگى هاى هواى داخل و خارج را فيلتر 
مى كنند و در آن ها يك نوسان خيلى كم در ارتباط با 

شرايط طبيعى سايت وجود دارد.

٣. سير تحول خانه درگذر زمان:

 پناهگاه ها به عنوان خانه ى اوليه، ساختمان هايى بودند 
كه رو به درون كرده و نسبت به بيرون دافعه داشتند. 
از زمانى كه ساختمان ها به واسطه ى تناسباتشان جهت 
ساختارى  واجد  نيز  آن ها  سازمان دهى  كردند،  پيدا 
جديد شد. جلو، پشت و طرفين ساختمان ها معنى دار 
شدند. در سكونتگاه هاى باستانى خانه ها بسيار نزديك 
خانه  هر  از  بخشى  آن ها  تركيب  در  داشتند.  قرار  هم 
داشت.  عهده  بر  را  دفاعى  ديوارى  سازمان دهى  نقش 
فقط قسمت هاى مشخصى از خانه با محدوده ى حريم 
عمومى ارتباط پيدا مى كرد (بافت هاى سنتى و شهرهاى 
دوران  آن  در  اين مدعا است).  بر  دليلى  سرزمين  اين 
خود  مركزى  باز  فضاى  به  رو  خانه  قابل رؤيت  بخش 
داشت. اين امر منحصراً به منظور تأمين امنيت و ايجاد 
حريم خصوصى و خلوت به كار مى رفت. نقاط دسترسى 
مى شدند.  ساخته  انظار  از  دور  مسكونى  واحدهاى  به 
تركيب كلى بافت هاى سنتى متشكل از فضاهاى بازى 
آن ها  به  دادن  شكل  در  ساختمانى  بدنه هاى  كه  بود 

نقش اصلى را داشتند.

چهار  در  مى توان  را  مسكن  تحول  سير  زير  جدول  مطابق 

مسكن سنتي يمسكن سنت
صنعتي_

مسكن      
صنعتي مدرن

مسكن پس از مدرن  

گونه 
مسكوني

خانه تك -
واحدي جمعي

خانه تك واحدي -
مستقل

مسكن -
اشتراكي

مسكن اشتراكي-

شيوه زندگي
خانوادگي

خانواده -
گسترده

خانواده هسته -خانواده هسته اي-
اي

خانواده هسته اي-

شبكه 
تعاملات

خويشاوندي-
قومي و طايفه 

اي

مجازي-جامعه -خويشاوندي-

رسالت 
مسكن

مكاني براي -
زندگي

مكاني براي -
كار

زندگي خانوادگي-
كار نيمه صنعتي-

در واحد 

جدايي مسكن-
از كاردر درون 
واحد مسكوني

زندگي خانوادگي -
كار با ابزار الكترونيكي-

توليد اطلاعات-

فضاها -اجزاء سازنده
چندمنظوره

فضاي باز به-
عنوان فضاي 

زندگي

فضاهاي چند -
منظوره

فضاي بازبه عنوان-
فضاي زندگي و كار

ل ظهورفضايي مستق-
براي كار در درون

فضاهاي تك -
منظوره

تامين نياز -
هاي فردي

ادغام فضاهاي -
باز خصوصي در 
فضاهاي شهري

ر فضاي زندگي خانواده و كا-
با ابزار الكترونيكي

عوامل 
تصميم 

دافها(گيري
(

تامين نيازهاي-كار-بقا-
فيزيولوژيكي

زندگي انفرادي-
درون فضاي زندگي

تسهيلات 
بهداشتي و 

رفاهي

سرويس -
آشپزخانه 

جداازفضاي 
زندگي

ه سرويس وآشپزخان-
جداازفضاي زندگي

سرويس و -
آشپزخانه در 
درون فضاي 

زندگي

سرويس و آشپزخانه در -
درون فضاي زندگي

شيوه ي 
همسازي با 

محيط

يگانگي -
محيط طبيعي
يبا محيط زندگ

باوربه تكنولوژي-
وصنعت

بي اعتنايي به -
طبيعت

وابستگي به-
صنعت

جدايي از -
طبيعت

بازگشت به طبيعت-
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مقالات

مطرح شده در رابطه با سلامت و خانهموارد تاريخ

پزشكيآگاهيگسترش١٨٠٠-١٩٠٠
انسانسلامتوفيزيولوژيبامتناسبمعماريبحثشدنمطرح١٩٣٠
سازمانتوسطسلامتوخانهارتباطاصليهايسياستشدنمطرح١٩٣٨حدود

امريكاعموميبهداشت
جهانيبهداشتسازمانتوسطسالممسكنراهنمايكتابانتشار١٩٨٨
محلهوهمسايگيباسلامتارتباطبهنسبتآگاهي٢٠قرناوايل

فاكتور هاي سلامتيريسك پارامتر هاي خانه ي سالم
.بيولوژيكي و شيميايي، ذرات معلقعوامل كيفيت هوا
و صداي همسايه ها، محيط بيرون و ابزار سر اكوستيك

.آلات
.محيط، جريان هوا، روشنايي و منظرهدماي راحتي و آسايش

.ها، دود و آتش، مسموميت هاافتادن ايمني
.اجتماعي، امنيت و حمايت خلوتكيفيت محيط اجتماعي

سه  به  مى توان  را  تهديدكننده  فاكتورهاى  ريسك 
دسته ى كلى تقسيم بندى كرد:

تأسيسات  مانند  ساختمان  ساختار  با  ارتباط  در 
بهداشتى، امكانات آشپزخانه، رادون و آزبست.

مانند دود سيگار  ارتباط با سبك زندگى ساكنين  در 
.(WHO) سروصدا و شلوغى ،(TTS) محيط

شش   WHO)) جهانى  بهداشت  سازمان  به طوركلى 
نيازهاى  و  خانه  شرايط  بين  ارتباط  كه  را  سياست 
سلامت انسان را تعريف مى كند، مشخص كرده است: 
بيمارى ها  و  برابر صدمات، مسموميت ها  در  محافظت 
كردن  كم  مسرى،  بيمارى هاى  برابر  در  محافظت 
محيط  كردن  بهتر  اجتماعى،  و  روانى  استرس هاى 
محافظت  از مسكن،  استفاده  اطلاع رسانى در  زندگى، 
در برابر جمعيت درخطر. مواردى مانند كيفيت هواى 
داخل، امنيت، رطوبت، آلودگى صوتى، خانه هاى سرد، 

كاركرد 
هاي خانه

فاكتور هاي 
سلامت فردي

ريسك فاكتور ها در 
خانه

انواع بيماري ها

رشد 
Hu(انسان
man 

Develop
ment(

بي نظر فيزيكياز 
عيب و نقص

نبود فضاي كافي در-
خانه

كمبود نور طبيعي و-
نوع جهت گيري خانه 

كيفيت پايين هواي-
داخلي

رادون و مواد راديو -
اكتيو

كمبود فضاي سبز-

مصالح و نوع ساخت -
خانه

گرد و خاك و كرم -
هاي ريز خانگي

رطوبت -

سوانح خانگي مانند -
افتادن از پله

فرم خانه و محل قرار -
گيري آن خصوصا نوع 

خاك محل

عفونت ها-

عفونت هاي -
تنفسي

سرطان ريه-

جراحات-

مسموميت ها-

آلرژي هاي -
يپوستي و تنفس

سندرم بيماري-
هاي 

.)SBS(ساختمان

سرو صدا-

كمبود نور طبيعي و-
مصنوعي

رطوبت-

زارتباط با فضاي سب-

نوعي طراحي پلان -
جدايي بيش از حد (

فضاي خصوصي و 
)عمومي در خانه

ارتباط اتاق ها از نظر -

انواع بيماري -
هاي روحي 

استرس -

افسردگي-

-.SBS

دوره ى سنتى، سنتى_صنعتى، صنعتى مدرن و پس از مدرن 
تقسيم بندى و بررسى كرد:

٤. خانه ى سالم:

به عنوان  فيزيكى  فعاليت  برافزايش  مؤثر  مؤلفه هاى   
روانى  آن  به تبع  و  جسمى  ناسالمى  در  مقابل  نقطه 
(افزايش فعاليت فيزيكى در تضاد با چاقى و مشكلات 
جسمى و روانى برخاسته از آن) پرداخته شده است. از 
استانداردهاى  از  گفته شده  مطالب  و  جداول  بررسى 
جهانى و مطالعات سلامت مى توان گفت ارتقاء فعاليت 
فيزيكى به عنوان مؤلفه ى مثبت مى تواند به بيمارى هاى 
بااهميت بودن  نامناسب پرداخت كه  حاصل از مسكن 
جسمى  مشكلات  آن  به تبع  است،  محرز  كاملاً  آن 
حاصل از بى تحركى را از بين برد يا مهار كرد. با ارتقاء و 
افزايش فعاليت فيزيكى مى توان از چاقى و ساير امراض 
جسمانى و در مرحله ى بالاتر از بيمارى هاى روانى ناشى 

از آن در امان بود.

٤-١-تاريخچه ى خانه ى سالم:

٤-٢-پارامترهاى خانه ى سالم:

فاكتورهاى  با  رابطه  در  بسيارى  تقسيم بندى هاى   
خانه ى سالم وجود دارد؛ در زير به معرفى برخى از اين 
دسته بندى ها پرداخته شده است. ارتباط بين مسكن و 

سلامت را مى توان از دو ديدگاه بررسى كرد:

ريسك فاكتورهايى از محيط خانه كه يك فرد سالم را 
بيمار مى كند.

و  استرس  ايجاد  و  باشد  نشده  تأمين  مسكن  نيازهاى 
معلوليت هاى حركتى بكند.

سالم،  ى  خانه  ى  تاريخچه  ى(٢-٥):  شماره  جدول 
ماخذ(غفارى و بنايى ابرندآبادى، ١٣٨٩).

جدول شماره ى (٢-٦): پارامتر هاى خانه ى سالم و ريسك فاكتور 
.(٢٠٠٦,Hasselaar)هاى سلامتى
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نور  فيزيكى،  استانداردهاى  مصالح،  جمعيت،  تراكم 
تقسيم بندى ها  اكثر  در  ...؛  و  خانگى  سوانح  طبيعى، 
جدول  در  هستند.  مشترك  سالم  خانه ى  پارامترهاى 
زير؛ فاكتورهاى سلامت فردى و كاركردهايى كه خانه 

نظر رواني از 
و صدمه كامل 
نديده

روحيشادماني 

ارتباط اتاق ها از نظر -
پلان

داشتن فضاي مناسب-
براي ارتباطات جمعي

نوع ارتباط با -
همسايگان

بي خانماني-

اجاره نشيني-

زيبايي و فرم -
ساختمان

امنيت-

خانه (تنهايي در خانه-
هاي مجردي و يا خانه 

)ي سالمندان
تمرين 
رفتار 

(اجتماعي
Practice 

for 
social 

behavior
(

داشتن فعاليت
اجتماعي

آگاهي سياسي

مولد اقتصادي

مسئوليت 
فرهنگي

امنيت-

نوعي طراحي پلان -
خانه و جدا شدن بيش از

منزويي (اندازه ي فضاها
)شدن

طراحي مناسب براي -
استفاده از اينترنت در

خانواده

توجه به فضاي مهمان -
در فرهنگ ايراني

طراحي و قرار گيري -
فضاهاي جمعي مناسب 

طراحي (در خانه 
آشپزخانه به عنوان 

شتر فضايي براي روابط بي
)در  خانه

طراحي فضاهاي -
جمعي در حوزه ي واحد 

همسايگي و طراحي 
.شهري

چاقي-

ديابت-

بيماري هاي -
قلبي

استرس-

افسردگي-

گوشه گيري-

ترس از اجتماع-

بالفغل 
كردن 

پتانسيل
ها 

)Actualiz
ing 

potentia
ls(

بعد ٧تمام 
سلامت فردي را 

در بر مي گيرد

هخانه به عنوان خوابگا-

انعطاف پذير نبودن -
ن فرد با تغيير داد(خانه

محيط،  احساس تسلط
)دبر محيط پيدا مي كن

نبود حياط و يا تراس-
خصوصي در خانه

كمبود فضاي سبز-

اجاره نشيني-

بي خانماني-

خانه (تنهايي در خانه -
هاي مجردي و يا خانه 

)ي سالمندان

بيماري هاي -
روحي

استرس-

انزوا و گوشه -
گيري

بايد تعالى بخشد به صورت: رشد انسان، تمرين اجتماعى 
كه  ريسك هايى  و  بررسى  پتانسيل ها  كردن  بالفعل  و 
در خانه ى ناسالم باعث ايجاد بيمارى مى شوند بررسى 

مى شوند:

فعاليت  ارتقاء  بر  مؤثر  محيطى  مؤلفه هاى   .٥
فيزيكى:

از  افراد  واداشتن  به حركت  با  فيزيكى  فعاليت  ارتقاء   
چاقى جلوگيرى كرده و به تبع آن بيمارى هاى جسمى و 
روانى ناشى از چاقى را كاهش خواهد داد. محققان اخير 
توجه خود را به تأثير عوامل زيست محيطى و زمينه بر 
فعاليت بدنى معطوف كرده اند. با توجه به عدم موفقيت 
روش هاى  فردى،  رفتار  تغيير  بر  مبتنى  مداخلات  در 
مى تواند  فيزيكى  فعاليت  افزايش  براى  زيست محيطى 
سالم  زندگى  ترويج شيوه ى  براى  جايگزينى،  به عنوان 
شود.  استفاده  مردم  از  زيادى  تعداد  ميان  در  فعال  و 
به تازگى، محققان بر نقشى كه محيط در تقويت سطوح 
مدل هاى  كرده اند.  اذعان  مى كند  ايفا  چاقى  بالاى 
يا  و  كننده  ترويج  به عنوان  را  محيط  زيست محيطى، 
بازدارنده رفتار مى بينند و به تازگى براى افزايش درك 
محيط  مى شوند.  استفاده  سلامتى  رفتار  از  محققان 
سيستم  كاربرى،  شهرى،  طراحى  «با  ساخته شده 
حمل ونقل، فعاليت انسانى در محيط فيزيكى» مشخص 
مى گردد. در خصوص فعاليت فيزيكى، گوردن لارسن و 
همكاران عوامل محيط را به عنوان «عوامل قابل اصلاح 
در محيط فيزيكى كه بر فرصت شركت در فعاليت هاى 
تعريف  مى گذارد»  تأثير  مستقيم  شكلى  به  بدنى 
فعاليت  كه  ساخته شده  محيط  جنبه هاى  مى كنند. 
بدنى را تحت تأثير قرار مى دهد شامل اتصال خيابان ها، 
عابر  محيط هاى  شهرى،  پراكندگى  كاربرى،  اختلاط 
است  ساختارى  فرصت هاى  و  بالا»  «كيفيت  با  پياده 
(مانند امكانات تفريحى، پارك ها، مسيرهاى پياده رويى 
مانند  محله،  محيط  از  ويژگى هايى  همچنين   .(... و 
پياده رو و مسيرهاى دوچرخه سوارى با افزايش سفرهاى 

غير موتورى مفيد و در اوقات فراغت مرتبط است.

تحقيق  به  تحقيقى  از  محيطى  تأثيرات  ميزان  اگرچه 
داده اند  نشان  همواره  محققان  اما  است  متفاوت  ديگر 
افراد  فيزيكى  فعاليت  ميران  با  كالبدى  محيط  كه 
با  مناطقى  در  كه  افرادى  است.  مرتبط  محيط  آن 
تقسيم شده ى  خيابانى  شبكه ى  قبيل  از  ويژگى هايى 
نورپردازى  مسيرهاى  محافظت شده،  پياده روهاى  زياد، 
شده، ايمن از جرم و جنايت، محيط جذاب و نزديك به 
مقصدهاى موردنظر زندگى مى كنند، احتمال بيشترى 
(مانند  فعال  شيوه اى  از  رفت وآمد  براى  تا  دارد  وجود 
نكته ى  كنند.  استفاده  دوچرخه سوارى)  و  پياده روى 
از  پياده پسند  محيط هاى  تأثير  بودن  مستقل  مهم، 

مقالات
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ويژگى هاى فردى است.دلايل كاهش فعاليت فيزيكى متفاوت هستند، شامل بافت اجتماعى در حال تغيير جامعه نيز 
مى شود. به عنوان مثال، در طول چند دهه ى گذشته، استفاده از خودرو هم زمان با كاهش دوچرخه سوارى و پياده روى 
ساخته شده  محيط  ويژگى هاى  اين،  بر  علاوه  است.  افزايش يافته  به شدت  تلويزيون  تماشاى  و  است  افزايش يافته 
مى تواند رفتار را تحت تأثير قرار داده و مانع فعاليت بدنى يا تسهيل كننده ى آن باشند. بسيارى از مطالعات اخير، 
رويكردى بوم شناختى براى درك رفتار فعاليت بدنى در پيش گرفته اند. مدل هاى بوم شناختى رفتار فعاليت بدنى را 

متأثر از تعامل بين وضع محيطى علاوه بر عوامل زيستى و روانى در سطح فرد مى داند.

در اين مى توان به تأثيرات محيطى مختص به كودكان نيز اشاره كرد كه عبارت اند از: ويژگى هاى عينى و ادراكى 
از زمينه هاى فيزيكى كه كودكان وقت خود را مى گذرانند (به عنوان مثال، خانه، محله، مدرسه)، جنبه هاى طراحى 
شهرى (به عنوان مثال، حضور و ساختار پياده رو)، تراكم ترافيك و سرعت، فاصله و طراحى مكان براى فعاليت هاى 

فيزيكى (به عنوان مثال، زمين بازى، پارك ها و حياط مدرسه) جرم و جنايت، ايمنى و شرايط آب و هوايى.

محدود موجود نشان مى دهند  باوجوداين علاقه رو به رشد در ترويج مداخلاتى كه مشوق فعاليت بدنى هستند، شواهد
كه كدام عوامل محيطى خاص فعاليت بدن را تحت تأثير قرار مى دهند. درعين حال كه بسيارى از گزارش هاى مهم 
در بهداشت عمومى حامى مداخلات محيطى، به عنوان بخشى از هوشيارى جامع براى ترويج فعاليت بدنى هستند، 
طراحى و برنامه ريزى معاصر، اظهارات و بيانيه هاى عمومى در رابطه با برنامه ريزى ضعيف منطقه اى نامناسب محله 

و اينكه چگونه اين امر به افزايش جدى مشكلات سلامتى كمك مى كند را به پيش مى برد.

٥-١-شناخت مؤلفه هاى تأثيرگذار بر رفتار حركتى:

محيط  در  فيزيكى  فعاليت  بر  مؤثر  محيطى  مؤلفه هاى  پذيرفته،  صورت  بين المللى  تحقيقات  و  ادبيات  مرور  با   
محله هاى مسكونى، مى توانند تأثيرى مثبت بر ساكنين داشته و يا مانعى براى اين امر تلقى گردند را مى توان در 
دودسته مؤلفه هاى محيطى كالبدى و غير كالبدى تقسيم بندى كرد كه هركدام داراى زيرمجموعه هايى خوانده بود.

٥-١-١-مؤلفه هاى كالبدى:

نمونه 
پروژه

8 houseر مجتمع مسكوني كوث
مشهد

The forestمجتمع زيتون اصفهان

محيط 
مصنوع

مايلي كوپنهاك٧-سايت

ــــــال - دركناركان
كوپنهاك

ــــــــتاي - درراس
ايستگاه مترو

وتريناصليروي-
مشهدشهرمحورمهمترين

غربي،شرقيمحورروي-
است

اصفهاندرواقع-

دومواولرباطدرتقاطع-
رزمندگانخيابان

زمينوپاركمجاورتدر-
بازي

اتوبوسومتروايستگاه-

مدارسبهنزديك-

وهابلوك
ارتفاع

افزايشجهت-
نورازگيريبهره

يطبيعيتهويهو
ابنحجمازبخشي

پايينبهرو
.استشدهكشيده

درنگرافرم-

١٢و١٨هايبلوك-
بدونسايتدرطبقه

اساسبراشرافمشكل
دبلنهايساختمانطراحي

مشخصيدرصدكهمرتبه
مياشغالراسايتاز

.كنند

رتكراوريتمازاستفاده-

  ارتفاعدرتناسب-  

شوندهتكراراحجام-

ومربعهندسياحجام-
مستطيل

حياطبادگير،استفاده-
مسقفهايدالانمركزي،

ياصفهانسبكازاستفاده-
پروژهمكانبهتوجهبا

سنتيمعماريتلفيق-
مدرنمعماريوبومي

شكلLبنافرم-

وشماليقسمتدرتوده-
شرقي

جنوبنورمجموعهحياط-
گيردمي

اختلاط
كاربري

وجودفضــــاهاي -
تجاري در طبقـات 

روييپيادهفضاهايوجود-
مجموعهاختصاصدر...و

تجاريفضاهايقرارگيري-
يطبقهدر...وبانكو

وكودكانورزشيفضاي-
بزرگسالان
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پايين ساختمان
باتجاريفضاهايوجود-

لداخازساكنيندسترسي
ديگراندسترسيامكانو
مجموعهخارجاز

باروييپيادهفضاهاي-
  بترغيجهتمناسبشيب

مجموعهخارجيهمكف
بامرويگلخانه-

كيفيت
فضاها

ــــاي - ــــپ ه رم
سرتاســري جهــت 
ــه  ــراد ب ــب اف ترغي

پياده رويي

نورگيري مناسب-
ي و تهويه ي طبيع
فضاهاي داخلي

ــــداز - ــــم ان چش
مناسب فضاها

نورازحداكثراستفاده-
مطلوبطبيعي

عالياندازچشم-

واحددربالاترامكانات-
تريبلكسهاي

نورازحداكثراستفاده-
مطلوبطبيعي

هاحياطداخلبهديد-

نورازحداكثرگيريبهره-
جنوب

اهپندرپروژهاصليحياط-
ازدوربهوساختمان

هياهو

حياطبهروتراس-

يتهويهونورگيري-
مناسب

محيط
طبيعي

اســــــــتفاده از -درختان
ه طبيعت محدود ب

ـــزي  ـــاط مرك حي
ــام هــاي  شــده و ب

سبز

يگياهپوششازاستفاده-
جبرانجهتواحدهردر

بزسفضاييسرانهكمبود

يفصلگياهانازاستفاده-
واحدهربراينمادر

حسوتنوعايجاد-
رتغييطريقازسرزندگي

ماندرگياهيپوششرنگ

گياهيپوششبامحوطه-
نقاطايجادبدونمناسب

  كور

داخلدردرختازاستفاده-
هايحياطيمجموعه
مركزي

اناصفهاقليمبهتوجهبا-
اهيگيپوششازگيريبهره

وتابستاندرماكاهشدر
زمستاندرعايق

بامرويگلخانهوجود-

محيط
طبيعي

ــه  ــرام ب احت
طبيعت

گيريبهره-
ونورازمناسب

طبيعييتهويه

درتقويتيامهارامكان-
بهتوجهبانورهدايت
طريقازهابالكنجهت

گياهيپوشش

تاسيساتيتمهيداتبا-
آبهايآوريجمعشامل

كاهش...وخاكستري
ازاستفادهگيرچشم

فسيليهايسوخت

حياطچهاردارايمجموعه-
همچنينوباشدميمركزي

يهتهوبرايگياهيپوششاز
محوردرآبواندازسايهو

استشدهاستفادهمركزي

رببامرويگلخانهايجاد-
ميكندكمكانرژيحفظ

محيط
اجتماعي

ــاي-عدم ازدحام ــك فض تفكي
تجاري از مسكوني

در طبقات

ازتجاريفضايتفكيك-
محوطهدرمسكوني

وپيادهمسيرتفكيك-
سواره

وصفرترازازپيادهمسير-
زيرزمينازسوارهمسير

باشدميمجموعه

مجموعهخصوصيحياط-
شهرهياهويازدوربه

ــــــوت  خل
وحريم

حياط خصوصـي -
هر واحد 

ــت سلســله - رعاي

مراتبسلسلهرعايت-
دسترسي

مراتبسلسلهرعايت-
واحدهربهدسترسي

خصوصيتراس-

مراتبسلسلهرعايت-
دسترسي
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 با مرور ادبيات موضوع مى توان مؤلفه هاى كالبدى مؤثر در محيط محله هاى مسكونى را مى توان به زيرمجموعه هاى زير 
تقسيم بندى كرد: نقش فرم هاى محيطى و طراحى در رفت وآمد فعال الگوى مسيرهاى حركتى، الگوهاى كاربرى زمين، 
تراكم دسترسى به فرصت هاى محيطى طبيعت، محدود محله  فاصله، پيوستگى مسير، زيبايى شناسى، ايمنى و امنيت

محيط بازى كودكان.

٥-١-٢-مؤلفه هاى غير كالبدى:

 با مطالعات صورت گرفته عوامل غير كالبدى به دو بخش، انگيزه هاى رفت وآمد و تأثيرات اجتماعى تقسيم شده اند.

نياز به رفت وآمد، براى رفت وآمد كارى در مقايسه با رفت وآمدهاى غير كارى مى تواند توجه ها را جلب كند. براى فاصله ى 
طولانى تر، مسافت هاى مربوط به كار، استفاده از اتومبيل اغلب راحت تر است چون به طورمعمول سريع تر مى باشد. مردم 
انتخاب كنند كه  نزديك ترى به خانه را  عموماً زمان انعطاف پذيرى براى سفرهاى غير كارى دارند و مى توانند مقاصد 
امكان انتخاب گونه هاى مختلفى از سفر و رفت وآمد را مى يابند. ازآنجاكه مردم مى توانند زمان و گزينه هاى بيشترى داشته 

باشند، به احتمال زياد طراحى اثر بيشترى بر تقاضاى سفر و انتخاب نحوه ى سفرهاى غير كارى خواهد داشت.

٦. مؤلفه هاى مؤثر در طراحى مجموعه هاى مسكونى:

در دسته بندى مؤلفه هاى انسانى محيطى مؤثر بر طراحى مجموعه هاى مسكونى سه مقياس عمده قابل تشخيص است. 
درونى مجموعه ها و  در مقياس روابط  مجاور؛ دوم،  محيط هاى  با  مسكونى  بيرونى مجموعه هاى  پيوند  مقياس  در  اول 
ارتباطات خارج از واحدهاى مسكونى؛ سوم در مقياس واحدهاى مسكونى. علاوه بر اين اقليم و صرفه جويى در مصرف 

همجموعبيرونيپيوند:اولمقياس
مجاورهايمحيطبامسكونيهاي

مجموعهدرونيروابط:دوممقياس
هايواحدازخارجارتباطاتوها

مسكوني

مسكونيهايواحد:سوممقياس

ياقصادواجتماعيكالبدي،تداوم-

شناسهوهويت-

اجتماعيتعاملوخلوت-

مسكونييمجموعهبازفضاي-

امنيت-

دسترسي-

مسكونيهايواحدداخليتركيب-

علاوهبه                  
)يانرژمصرفدرجوييصرفه(اقليم

مراتب دسترسي
يتصادفرويارويي-تعامل

باهاهمسايه
رمسيدريكديگر

درروييپياده
مركزيحياط

تصادفيرويارويي-
دريكديگرباهاهمسايه

درواحدهابينيپلهراه
ورآسانسبهرسيدنمسير

باشدميمشاعكه

تعاملورويارويي-
هپيادمسيردرهمسايگان

تجاريقسمتورويي
مجموعه

كهمركزيهايحياط-
يمپذيرامكانرادسترسي

هايوآمدرفتوكند
شافزايامكانگرفتهصورت

سازدميفراهمراتعاملات

آبوبازفضايازاستفاده-
بهمركزيهايحياطدر

خصوصيفضايعنوان
مجموعه

فضايوبامرويگلخانه-
يطبقهدركودكانبازي

روياروييموجبهمكف
تصادفي

فضايوهاپنجره-امنيت
هاتراسوپياده

حياطسمتبه
كهبودهمركزي
اينكنترلموجب

  .شودميفضا

  مجموعهروشنايي-

ابمحوطهگياهيپوشش-
مناسبتراكم

باتقريباساكنافراد-
بهنزديكاقتصاديشرايط

هم

گوشهازاحجامطراحيدر-
درنرمومنحنيهاي

شهگودريكديگربابرخورد
براينيزمركزيحياطهاي

يزتهايگوشهبردنبيناز
بهمنحنيشكلبهزوايا

دعوتحس(داخلسمت
درمثبتتاثيروكنندگي

مي)كاربرانبصريديد
.باشد

ساختمانخصوصيحياط-
شدهحفاظتكاملا
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انرژى در تمام اين مقياس ها از جهت گيرى ساختمان ها و طراحى محوطه ى مجموعه ها تا مقياس هم جوارى واحدهاى 
مسكونى از عوامل واجد اهميت است.

جدول شماره ى (٢-١٠): مؤلفه هاى تأثيرگذار در طراحى مجموعه هاى مسكونى، مأخذ (كياصدر،١٣٩٣).

با بررسى نمونه هاى موردى خارجى و داخلى مسكن هاى سالم و ناسالم به صورت تطبيقى، به اين نتيجه رسيديم كه در 
صورت در نظر نگرفتن مسائل مربوط به سلامت جسمانى و روانى و نظر كارشناسان اجتماعى و روان شناسى و...، يك 
ساختمان هرچند زيبا درصورتى كه حتى جانمايى درست نداشته باشد يا عوامل محيطى مؤثر را تقليل و تقويت نكند 
مى تواند آثار سوء بر ساكنان و البته بافت و شرايط شهرى بگذارد تا جايى كه ممكن است بعداً هم قابل حل نباشد و 

به تخريب منجر شود (مثل مجتمع مسكونى پروئيت ايگو).

در جدول زير به بررسى نمونه هايى بر اساس عوامل محيطى مؤثر بر سلامت در سه دسته ى محيط مصنوع، اجتماعى 
و طبيعى بيان شده است:

٧. جمع بندى و نتيجه گيرى:

با  اقتصادى  يك جانبه  دليل برخورد  به  ايران طى سال هاى اخير  در  همان طور كه مى دانيم، روند ساختمان سازى   
مقوله ى چندبعدى مسكن، موجب افت كيفيت زندگى و بروز بسيارى از بيمارى هاى جسمى و روانى در انسان امروز 
شده است و كيفيت زندگى و چگونگى ويژگى هاى محيط زندگى افراد در شهرهاى امروزى كه يكى از تعيين كننده هاى 
اساسى سلامت محسوب مى شود، مورد غفلت واقع شده و نيازمند مطالعات وسيع ميان رشته اى (معمارى، روانشناسى و 
پزشكى) است. در اين مطالعه تلاش شد تا تأثيرات محيط مسكونى بر سلامت انسان بيان شود. بر اين مبنا متغيرهاى 
اثرگذار محيط بر سلامت بررسى شد و نشان داد در صورت بى توجهى طراحان، بار روانى و جسمانى زيادى به ساكنان 
به ويژگى هاى ذكرشده متناسب كرده  با توجه  تحميل خواهد شد. ازاين رو ضرورى است تا محيط هاى مسكونى را 
تا از اين طريق در راستاى بهبود شرايط زندگى و سلامت افراد گام برداشت. در اين راستا با بررسى مبانى نظرى و 
مرور ادبيات تحقيق، راهكارها و دستورالعمل هاى طراحى محيط مسكونى سالم استخراج گرديد. در جدول زير نشان 
ارتفاع ساختمان)،  (كنترل  نور طبيعى  از  استفاده  ميزان  افزايش  بايد در جهت  بيشترين تلاش  داده شده است كه 
از  اصل سلسله مراتب  رعايت  پياده رويى و  براى  فضاهايى  اختصاص  آن،  مناسب  سازمان دهى  سبز و  فضاى  افزايش 
قلمروهاى عمومى تا خصوصى جهت حفظ حريم و امنيت باشد تا چنين محيطى روابط اجتماعى را بهبوديافته و 

ساكنان براى ارتقاء كيفيت زيستى محيط خود تلاش كنند.

با توجه به ادبيات موضوع، مجموعه هاى مسكونى با محيط مجاور به طورى كه تضمين كننده تداوم كالبدى، اجتماعى و 
اقتصادى باشد از اهميت بالايى برخوردار خواهد بود. در مقياس درون مجموعه ايجاد سلسله مراتب و حفظ محرميت 
واحدها كمك كننده خواهد بود. همچنين ايجاد حس امنيت از طريق افزايش نظارت پذيرى محوطه ى باز مسكونى، 
ديد مناسب به محوطه از واحدهاى مسكونى و قابليت دسترسى سريع به فضاى باز ممكن خواهد بود. ميزان تراكم 
مسكونى نيز مى تواند در ايجاد حس امنيت مؤثر واقع گردد. طراحى مسيرهاى پياده و سواره و توجه به طراحى اقليمى 

در مصرف انرژى هم از ديگر عوامل مؤثرى در مجموعه هاى مسكونى است كه بايد موردتوجه قرار گيرد.

محوطه و فضاى باز محله مسكونى را بايد به عنوان مكانى دانست كه در صورت طراحى مناسب، مى تواند مكان مناسبى 
را براى ساكنين به منظور انجام فعاليت هاى فيزيكى و متعاقباً افزايش ميزان سلامت، بدون صرف هزينه و وقت زياد 
براى حضور در اين محيط فراهم آورد، چراكه هميشه در دسترس خواهد بود. اين امر مى تواند منجر به كاهش استفاده 

از اتومبيل و درنتيجه كاسته شدن از ميزان آلاينده ها نيز گردد.

در اين فصل، مؤلفه هاى محيطى تأثيرگذار بر فعاليت فيزيكى ساكنين محله هاى مسكونى مشخص گرديد. درنتيجه 
مى توان با لحاظ كردن اين عوامل در طراحى محوطه و فضاهاى باز مجموعه ى مسكونى، فعاليت فيزيكى ساكنين را 
ارتقا بخشيد. تدابيرى همچون كوتاه كردن مسيرهاى پياده، حضور طبيعت، اشراف پنجره ى خانه ها به محوطه براى 
كنترل و افزايش امنيت، نورپردازى مناسب، كاستن از سرعت اتومبيل با طراحى مناسب، ايجاد كاربرى هاى مختلف 
در مجموعه براى افزايش تعداد و زمان حضور ساكنين در محوطه كه مى تواند به افزايش حس امنيت نيز كمك كند، 
استفاده از مصالح و مبلمان مناسب، كاشت درختان سايه انداز در طول مسير پياده، ايجاد زمين بازى براى كودكان و 

دسترسى مناسب به تسهيلات در طراحى فضاى باز مسكونى مى تواند بسيار مؤثر واقع شود.

با بررسى هاى تأثير گونه شناسى مجموعه هاى مسكونى و ارتباط آن ها با ايجاد مسكن سالم، مى توان نتيجه گرفت 
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مسكنطراحيهايالعملدستو  محيطشاخصتسلامبرمحيطتاثيرات

محيط
مصنوع

نامناسبطراحيصورتدر
طمحيفيزيكيهايويژگي

وافسردگيهمچونخطراتي
جسميهايبيماريانواع

..وچاقيمانند

يجسموروانيعامل(صوتيهايآلودگيازدوربهفضاييدرپروژهسايتگيريقرار-سايت
بمناسگياهيهايپوششازاستفادهو)روانيوجسميسلامتمنفيعامل(هواو)منفي

.آلودگيوجودصورتدرمشكلرفعجهتدر

.سبزفضاهايوخريدمراكزاتوبوس،ومتروايستگاههايومدارسبهنزديكي-

.هپيادمسيرامنيتافزايشوآلودگيكاهشبرايپيادهوسوارهفضاهايتفكيك-

هانشينيعقبونمودنايپلهطريقازهاساختمانارتفاعكنترل-ارتفاع

وانيرسلامتدرمثبتعاملعنوانبهطبيعيمطلوبنورازحداكثرياستفادهجهتدر
جسمانيو

  مزاحمديداشرافكاهش-
ونشودخفگياحساسواندازيسايهباعثكهباشدايگونهبههابلوكچيدمان-بلوكچيدمان

نشوندختمكورفضاهايبهوبودهتناسبدارايهابلوكبينمافضاهاي

همسازهايكاربريبامسكونيمجتمعتركيب-كاربرياختلاط

ضاهافافراطيغيرومنطقيتفكيكوچيدمانورنگتناسبات،نور،ارتفاع،بهتوجه-فضاهاكيفيت

محيط
اجتماعي

توانندميهاهمسايگي
رااجتماعوحستعلقحس

روحيوذهنيدرآسايشكه
تقويترااستمهمبسيار
كنند

فضاهاتفكيك-ازدحام

شلوغفضاهايازدورارامفضاهايجانمايي-

خصوصيتاعموميفضاهايازدسترسيمراتبسلسلهرعايت-حريم
سقفوكفدرعناصريطريقازفضاهاجداسازيومرزبندي-خلوت
تفادهاسدررضايتجلبطراحيبامشاعفضاهايياتفريحيوگشتفضاهايقرارگيري-تعامل

تعاملاتافزايشجهتبالاكنندگيدعوتو

ساكناناقتصاديشرايطيكنواختيايجادبرايهمبهنزديكمتراژهايقراردادن-

ميگرددامنيتايجادموجبحياطبهروهايتراسومجموعهدرونگرايي-امنيت-

ميكندكمجرمارتكابازمحيطدرانسانحضوروفضاهابهرسيدگيكافي،ويكساننور

محيط
طبيعي

مسكونيسبزفضاهايبهايمنوراحتدسترسي-طبيعتازگيريبهره

بازفضاهايمناسبنورگيري-

متنوعومناسبگياهيپوشش-

بصريتنوعايجاددرمستقيمخطوطجايبهمنحنيمسيرهايازاستفاده-

ساختمانيتاسيساتسيستمدرخورشيديهايانرژيازاستفاده-طبيعتبهاحترام

خاكستريآبهايآوريجمع-

فهدبهنيلجهتدربازشوهاصحيحقرارگيريدرطبيعييتهويهونورازاستفاده-

بالايى  اهميت  گونه ها  به  توجه 
از  شهرى  محيط  درك  دارد. 
طريق حواس پنج گانه و چگونگى 
درك  طريق  از  محيط  تأثير 
بستر  به عنوان  پنج گانه  حواس 
رسيدن  و  مسكونى  مجموعه ى 
به الگوى مسكن سالم ما را يارى 
بر  تأثيرگذار  عوامل  مى نمايد. 
سه  به  پيشين،  دسته بندى  طبق 
عوامل  طبيعى،  عوامل  دسته ى: 
اجتماعى  عوامل  و  مصنوعى 

دسته بندى شده اند.

جدول شماره ى (٢-١١)، راهكارهاى 
جهت  مسكونى  محيط هاى  طراحى 
(چهارچوب  سالم  محيطى  ايجاد 

نظرى تحقيق)(مأخذ: نگارنده).
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